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Myobrace® para Ninos con respiracion
disfuncional

Hoy en dia los profesionales de Myobrace® que evaltan

los nifios también buscan signos de un posible trastorno
del suefio. Ahora es una recomendacion de la Federacion
Dental Internacional (FDI), la Asosiacién Dental Americana
(ADA) y la Asociacién Americana de Ortodoncistas (AAQ).

A pesar de que MRC ha
desarrollado el sistema Myobrace®
para mejorar el crecimiento
maxilar y alinear los dientes

de manera natural, siempre

ha incluido la evaluacién de la
respiraciéon como una prioridad y el
primer objetivo del tratamiento.

Los nifios que tienen problemas
de respiracion y del suefio pueden
sufrir una restriccion de su via
aérea 0, mas comun, una via aérea
que se colapsa facilmente.

EL KO tiene una caracteristica Unica que permite la
respiracion oral y ayuda en la transicion a una respiracién
nasal durante el dia y después también durante la

noche. Ademas, mejora la via aérea durante la noche
mientras adn permite la respiracién oral, lo cual es una
caracteristica fundamental para los nifios con trastornos
del suefio. El tiempo de tratamiento con el Myobrace® KO
depende de la severidad del problemay la adaptabilidad
bioldgica del nifio para corregir su disfuncién miofuncional
de respiracion.

Tener éxito con el KO significarad que se ha conseguido una
buena funcién de la via aérea y una respiracion correcta

y la progresion al Myobrace® K1 es posible sin restringir

la via aérea. Ademas, el Myotalea® (aparato miofuncional
activo) puede ser usado para fortalecer los labios y la
lengua y entrenar los musculos para mejorar la funcién de
la via aérea.



Myobrace® for Kids - Caracteristicas
Unicas de diseno

El Myobrace® KO es un aparato nuevo especialmente
disefiado para los respiradores orales que muestran
signos y sintomas del Trastorno Respiratorio del Suefio
(TRS). EL KO tiene caracteristicas de disefio

especificas para:

e Abrir la via aérea para facilitar una respiraciéon mejor

e Pasar de una respiracion oral a una respiracién nasal

e Corregir la posicion de la lengua en reposo y mejorar la
fuerza de la lengua

¢ Favorecer la retencion para pacientes que son

respiradores orales crénicos

1. Lengiieta activa
para entrenar los musculos
de la lengua.

2. Elevador de lengua pone
la lengua en la posicion
correcta.

3. Apertura de respiracion
oral con MYOVOSA®.

4. Bumpers labiales
reentrenan los musculos
labiales para evitar que la
mandibula esté presionada
hacia la via aérea.

5. Base mas gruesa en la
parte de los molares para
abrir la via aérea.

MYOVOSA® Variable Opening Sleep Appliance
(aparato para dormir con apertura variable)



Instrucciones de uso:

El KO es usado antes del Myobrace® K1y al principio
solamente se usa de dia para permitir una respiracion
oral. Sin embargo, al cerrar el agujero MYOVOSA®

en el frente del aparato, la respiracion se transiciona

a la nariz. Si el nifo siente la necesidad de respirar

por la boca, simplemente deja de cerrary la apertura
MYOVOSA® se abre para hacer una respiracion oral
posible. Repita este paso durante 1 hora al dia en las
primeras 1-2 semanas del tratamiento y después
empiece a llevarlo mientras duerme. La respiracion oral
sera posible durante la noche y la via aérea sera abierta
al mantener la mandibula en una posicion adelantada,ya
que la base mas gruesa abre la via aérea. La lengleta
estimula la lengua a descansar en el paladar de la boca

sin bloquear la via aérea.

Paso 1 - Pdngase el
Myobrace® en la boca.

Ejercicio de Presionar la
Lengua - Para ayudar

a mejorar la posicién y

la fuerza de la lengua,
presione la lengua

contra la lengiieta y
manténgala ahi durante
tres respiraciones después
reldjese.

iNo muerde su
Myobrace®!

Paso 2 - Posicione su
lengua contra la lengiieta.

Ejercicio de Presionar

la Lengua - Presione la
lengua contra la lenglieta
y mantenga esta posicion
durante tres respiraciones.

Paso 3 - Cierre sus labios
para la transicién a una
respiracion nasal.

Variacion con la Cabeza
Levantada - levante la
cabeza y complete el
Ejercicio de Presionar la
Lengua.



Respirar por la boca causa problemas
de crecimiento, salud y de ortodoncia

Los nifios que respiran por la boca
probablemente han experienciado
un desarrollo maxilar pobre durante
A\ sus afios de crecimiento, lo cual

\ resulta en dientes apifiados y

= problemas ortodénticos.

- . Tradicionalmente, los ortodoncistas
esperarian hasta que todos los
dientes permanentes hayan
erupcionado y alinearian los dientes
con brackets. Este método a menudo
resulta en la recidiva después del

tratamiento, incluso si se usan retenedores de por vida.
La profesién médica ahora reconoce que estos pacientes
también tienen trastornos del suefio, que causan muchos
problemas de salud mas tarde en la vida.

Reconocer Trastornos Respiratorios
del Sueno (TRS)

Respirador oral crénico y postura de boca abierta
Roncar méas de una vez a la semana

Respiracion ruidosa durante el dia

Sueno intranquilo casi siempre

Despertarse muchas veces por la noche
Cansancio por la manana

Atencidn pobre en la escuela

Respiracion cesante por la noche

Maxilar poco desarrollado y mandibula retruida.

Quizas ya ha visitado su dentista para evualuar los
problemas ortoddnticos de su hijo, pero puede que el
doctor haya diagnosticado problemas respiratorios mas
importantes.



El Sistema Myobrace®

El Myobrace® for Kids (serie K] es un sistema de

ortodoncia miofuncional de tres fases para el nifio en T
crecimiento que ayuda en la correccién de una respiracién

dafiosa y los malos habitos orales (lengua, labios y

deglucién] para favorecer el crecimiento de la maxila

y dientes rectos de manera natural, a menudo sin la

necesidad de brackets.

La correccion de la respiracion oral es el primer

paso fundamental en el proceso de un tratamiento

con Myobrace®. Si los nifios muestran signos de la

enfermedad llamada Trastorno Respiratorio del Suefio

(TRS), establecer una via aérea funcional es la prioridad.

El Myobrace® KO es un aparato adicional que se usa

en primer lugar para ayudar a su hijo a respirar sin

/ restricciones durante el dia y la noche. De vez en cuando ‘\\
se necesita un otorrino si la obstruccién es causada por

las adenoides y/o las amigdalas.

Limpiar su Myobrace®: Limpie su aparato Myobrace® baj
el grifo con agua caliente después del uso. Use las tabletas
Myoclean™ para lavarlo bien dos veces a la semana.

Pregunte a su doctor o terapista dental sobre Myoclean™,
las tabletas de limpieza recomendadas para toda la gama
de aparatos Myobrace®.

Durabilidad: 6 meses basado en un uso diario. Reemplazar después
de 12 meses independientemente del tiempo de uso.

CUIDADO: USAR SOLAMENTE BAJO LA SUPERVISION

DE UN DENTISTA U ORTODONCISTA LICENCIADO
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